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A1 - BEF UNKLARRHEIT 0B, DER ANFALL 1M RAHEMEN EINER EPILEPSIE ODER ALS FOLGE

ERSTE HILFE BEI ANFALLEN

RUAE BENARREN)

- ANFALL GENAU EEOBACHTEN UND AUF DIE UAR SEREN. IN DER REGEL DAVERT EI
ANEALL HAXIHAL DRI HINUTEN

- GEFAHRLICHE GEGENSTANDE ENTFERNEN. BRILLE FALLS VORHANDEN, ABNEHMEN
ETWAS WEICHES UNTER DEN KOPF LEGEN.

= NICHT VERSUCHEN, DEN KIEFER ZU OFFNEN ODER GEWALTSAM GEGENSTANDE
IWISCHEN DIE ZAANE 20 SCHIEBENT ARME UND/ ODER BEINE NICHT FESTHALTEN
(VERLETZUNGSGEFAHR)!

- BEENGTE KLEIDUNG LOCKERN. KEINE BEATMUNG NOTWENDIG. DIE BETROFFENE/ DEN
BETROFFENEN SO BALD WIE MOGLICH IN DIE STABILE SEITENLAGE BRINGEN UND WENN
NOTIG VOR UNTERKUHLUNG SCHUTZEN

- VORUBERGEHENDE VERWIRRTHEIT IN DER ERHOLUNGSPHASE MOGLICH. SO LANGE BEI
DER BETROFFENEN/ DEM BETROFFENEN BLEIBEN BIS SIE/ ER WIEDER VOLLSTANDIG
ORIENTIERT IST.

,"v" WANN MUSS EINE NOTAZTIN/ EIN NOTARZT GERUFEN WERDEN?

- BEI VERLETZUNGEN
- BEI WIEDERHOLUNG EINES ANFALLS MIT ABSTAND VON WENIGER ALS EINER MINVTE

| ;‘ 1| - BE EINER ANFALLSDAUER VON MEHR ALS 3 MINUTEN (DAUER UND ABLAUF DES

ANFALLS INDIVIDUELL MIT DER BETROFFENEN/ DEM BETROFFENEN BESPRECHEN)

EINER ANDEREN ERKRANKUNG (z.5.: UNTERZUCKERUNG BEI DIRBETES)
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EPILEPSPIE INTERESSENSGENEINSCHAFT OSTERREICH
SEIDENHOFSTRASSE 115
8070 GRAZ

VW EPILEPSIE-16.AT
EMAIL - OFFICE@EPILEPSIE-16.AT

TEL.: 0664/ 16 17 815
ZVR: 474703974 D GRAZ

BANKVERBINDUNG

VOLKSBANK STEIERMARK MITTE
BAN: AT67 4477 0000 0091 1673
BIC: VBOEATWWGRA

LAYOUT UND ILLUSTRATIONEN- THERESA PLESS

MIT FREUNDLICHER UNTERSTUTZUNG VON

ANSPRECHPARTNER
N DEINER BEGION

ALLE SELBSTHILFEGRUPPEN OSTERREICHS SIND AUF
UNSERER HOMEPAGE AUFGELISTET!
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FRAGEN BEI EPILERSIE

AKNEZ HAUTAUSSCHLAGE

KONNEN DURCH ANTIEPILEPTIKA VERURSACHT ODER

VERSTARKT WERDEN. HAUTARZT/ HRUTARZTIN UND BEHANDELNDE
EPILEPTOLOGEN/IN BEFRAGEN, IN SCHLIMMEN FALLEN EINEN
MEDIXAMENTENWECHSEL UBERDENKEN.

ALKOKOL/ DROGEN

KONNEN, MUSSEN ABER NICHT 2\ ANFALLEN FURREN. 0B ALKOHOL
ODER ANDERE DROGEN GENERELL ANFALLSAUSLOSEND WIRKEN, IST
NICHT GENUGEND ERFORSCHT.

ANFALLSAUSLOSER
NUR INDIVIDUELLE AUSLOSER KONSEQUENT VERMEIDEN

BERUE/ BERUFSWAAL

FARIGREITEN, NEIGUNGEN UND ANFALLSART SIND ENTSCHEIDEND. Dit
BERUFSWAHL 1ST INDIVIDUELL ABZUKLAREN UND HANGT VON DER ART
UND HAVFIGKEIT DER ANFALLE AB. UNTERSTUTZUNG BIETET:

WV EPILEPSIEUNDARBEITAT

BUNDESHEER/ ZIVILDIENST

VOM WEHR- UND ZIVILDIENST BEFREIT (AUCH NACH ANFALLSFREIHEIT).
FREIWILLIGE VERPFLICATUNG BEIM BUNDESHEER ODER ZIVILDIENST SIND
NICHT MOGLICH. EIN FREINILLIGES SOZIRLES JRHR HINGEGEN SCHON.
(WWWFSJAT)

DISCOTHER

NUR BEI 1% DER BETROFFENEN WERDEN ANFALLE DURCH
FLACKERLICHT AUSGELOST. VOM ARZT/ DER ARZTIN AUS
TESTEN LASSEN. WENN NOTIG, SONNENBRILLE TRAGEN)

DURCHFALL/ ERBRECHEN
EVENTUELL MEDIKAMENT NOCH EINMAL NEHMEN, MIT DEM/ DER
EPILEPTOLOGEN/ IN VORHER BESPRECHEN.

RNSEHER/ COMPUTER/ SPIELEKONSOLE

| FESTGESTELLTER, SEHR SELTENER FOTOSENSIBILITAT
HRENMONITOR MIT HOHER BILDWIEDERHOLUNGSFREQUENZ
B 100 HERTZ) ODER FLACHBILDSCHIRM VERWENDEN. BEI
LANGERER COMPUTERARBEIT UND STARKER KONZENTRATION
PRUSEN EINLEGEN.
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FURRERSCHEIN

JE NACH ANFALLSART UND HAVFIGKEIT IST BEI ANFALLSFREI-
HEIT DAS LENKEN EINES FAHRZEUGS MOGLICH. ARZTLICHES
GUTACHTEN NOTIG! AKTUELLE REGELUNGEN SIEHE:

VW EPILEPSIE-16.AT.

FREUNDE/ FREUNDINNEN
SOLLTEN UBER DIE ANFALLE BESCHEID WISSEN, UM M NOTFALL
HELFEN 1 KONNEN.

IMPFUNGEN

EINZELNE IMPFUNGEN KONNEN FIEBER AUSLOSEN. MOGLICHE
IMPFREAKTIONEN UND VORSICHTSMASSNAKMEN 1M VORAUS MIT
DEM FACHARZT/ DER FACHARZTIN ABKLAREN.

MEDIXAMENTE
SCHUTZEN VOR ANFALLEN NUR BEI REGELMASSIGER EINNAHME.
FALLS VERGESSEN, UBER VERSPATETE EINNARME MIT DEM

FACARZT/ DER FACHARZTIN SPRECHEN. BEI SCHWEREN NEBEN-

WIRKUNGEN, MEDIKAMENTENWECHSEL MIT DEM EPILEPTOLOGEN/
DER EPILEPTOLOGIN DISKUTIEREN.

RAUCHEN
AUSWIRKUNGEN AUF ANFALLE SIND NICHT ERWIESEN

SCHLAF
2\ WENIG ODER UNREGELMASSIGER SCHLAF KANN ANFALLE
AUSLOSEN. IMMER GENUGEND RUREPRUSEN EINPLANEN

SCHULE

ALLE SCHULARTEN MOGLICH. AUSSCHLAGGEBEND SIND DIE
INDIVIDELLEN FARIGKEITEN. BEI KLASSENFAHRTEN UND
AUSFLUGEN GENAUE INFO AN LEHRER UND MITSCHULER UBER
ANFALLSART UND NOTWENDIGE ERSTE HILFE-MASSNAHMEN.
FAAGEBOGEN DER EPI-160 20 HILFE NEHMEN.

SCHWANGERSCHAFT UND VERRUTUNG

ANTIEPILEPTIKA KONNEN DEN SCHUTZ DER PILLE VERRINGERN.
VERRUTUNG/ KINDERWUNSCH IM VORFELD MIT DEM / DER
BEHANDELNDEN EPILEPTOLOGEN/ EPILEPTOLOGIN UND DEM/ DER
GINAKOLOGEN/ GYNAKOLOGIN BESPRECHEN

SPORT
IST GRUNDSATZLICH U EMPFEHLEN. SPORTART AUF ANFALLS-
FORM ABSTIMMEN. NIE ALLEINE SCHWIMMEN GEREN!

STUDIUM

2\ DIESEM THEMA GIBT ES HILFREICHE SEITEN 1M INTERNET!
ZUM BEISPIEL: BERATUNGSSTELLEN AN DEN UNIVERSITATEN/
FACHROCHSCHULEN FUR BEHINDERTE ODER CHRONISCH KRANKE
STUDIERENDE/ STUDIENANFANGER.
HTT://WISSENSCHAFT_BMWFW.GV.AT ODER

AMTSHELFER ONLINE WV HELP.GV.AT

URLATB
BEI FERNREISEN DIE ZEITVERSCHIEBUNG BEI DER MEDIKAMENT-
ENEINNAKME BERUCKSICHTIGEN)




