
Name* Vorname*

Abteilung

Beruf/Funktion

Straße/Hausnummer*

Firma/Praxis/Spital

PLZ/ Wohnort* Land*

Telefon* E-Mail*

Bitte füllen Sie das Bestellformular aus und wählen Sie die Anzahl der gewünschten Pro-
dukte. Auf den folgenden Seiten finden Sie Bilder aller Informationsmaterialien und 
Produkte, die für Ihre Bestellung zur Verfügung stehen. Bitte beachten Sie dass Sie nur 
jeweils drei der kostenfreien Produkten bestellen können. Sollten Sie eine größere Men-
ge unserer kostenfreien Informationsmaterialien benötigen, nehmen Sie bitte unter:  
office@institut-fuer-epilepsie.at  direkt Kontakt mit uns auf. Ebenso können Sie einige 
unserer Druckprodukte auf unserer Website  www.institut-fuer-epilepsie.at gratis als PDF 
downloaden. Wir senden Ihnen zeitnah das gewünschte Material zu.

Alle mit * markierten Felder müssen ausgefüllt werden.

Informationsmaterial  
und Produkte bestellen

Ich bin einverstanden, dass mir das Institut für Epilepsie bei eine angemessene  
Versandpauschale in Rechnung stellt.

Ja, ich möchte Newsletter mit Fachinformationen, Einladungen zu unseren Veran-
staltungen und andere fachbezogenen Informationen erhalten.

Zu Ihrer Bestellung *

Sie möchten gut informiert bleiben?

office@institut-fuer-epilepsie.at | www.institut-fuer-epilepsie.at
Georgigasse 12, A - 8020 Graz | +43 (0) 316 90 4000 
Fax +43 (0) 316 90 4000-4991



     Was mache 
    ich während 
  eines Anfalls?

Wie kann ich 

Erste Hilfe 

leisten?

   Was mache 
    ich, wenn 
      der Anfall
       vorbei ist?

Wann rufe 
ich die 
Rettung?

Erste Hilfe und richtiges Verhalten 
bei einem epileptischen Anfall 

gefördert von:

Als Hilfestellung finden Sie unter
www.epilepsieundarbeit.at den Fragebogen

„Anfälle gemeinsam bewältigen“.

Institut für Epilepsie IfE gemeinnützige GmbH
www.epilepsieundarbeit.at

Epilepsie einfach erklärt

Medieninhaber/Herausgeber:   
Institut für Epilepsie IfE gemeinnützige GmbH  
Meldemannstraße 12 - 14, A-1200 Wien  Grafik: Theresa Pless & Tanja Doritsch

 + Epilepsie kann jeden treffen

 + 1% der Bevölkerung hat Epilepsie und ca. 5% erleiden in 
ihrem Leben einen Anfall

 + Es gibt unterschiedliche Epilepsien

 + Anfälle dauern unterschiedlich lang

 + Anfälle sehen unterschiedlich aus: 

• mit oder ohne Sturz
• mit oder ohne Bewusstseinsverlust
• mit oder ohne starke Zuckungen/Verkrampfungen
• mit oder ohne Vorgefühl 

 + Die Anfallshäufigkeit ist unterschiedlich und reicht bis zur 
Anfallsfreiheit 

 + Es gibt verschieden Behandlungsmethoden 

 + Ca. 70% werden durch eine Therapie langfristig anfallsfrei 

Firmensitz
Meldemannstraße 12-14

A-1200 Wien

Standort Graz
Georgigasse 12

A-8020 Graz

0043 316 / 90 4000
office@epilepsieundarbeit.at

www.epilepsieundarbeit.at

Frausein mit Epilepsie

EpilEpsiE - AkAdEmiE
Workshoptermine 2018

Epilepsie Interessensgemeinschaft Österreich
Georgigasse 12
A-8020 Graz

Tel.: 0664/ 16 17 815
Email.: office@epilepsie-ig.at
www.epilepsie-ig.at

Spendenkonto:
Volksbank Steiermark AG
IBAN: AT67 4477 0000 0091 1623
BIC: VBOEATWWGRA

Ansprechpartner
in deiner Region:

         Alle Selbsthilfegruppen sind auf 
unserer Homepage aufgelistet!

Layout und Illustrationen: Theresa Pless   
Medieninhaber/Herausgeber: Epilepsie Interessensgemeinschaft Österreich
Georgigasse 12, 8020 Graz       

 Mit freundlicher Unterstützung von:

 Like us on facebook!

Ruhe bewahren!
- Anfall genau beobachten und auf die Uhr sehen. In der Regel dauert ein 
  Anfall maximal drei Minuten. 
- Gefährliche Gegenstände entfernen. Brille falls vorhanden, abnehmen. Etwas 
  Weiches unter den Kopf legen.
- Nicht versuchen, den Kiefer zu öffnen oder gewaltsam Gegenstände zwischen  
  die Zähne zu schieben! Arme und/ oder Beine nicht festhalten 
  (Verletzungsgefahr) !
- Beengte Kleidung lockern. Keine Beatmung notwendig. Die Betroffene/ den 
  Betroffenen so bald wie möglich in die stabile Seitenlage bringen und wenn 
  nötig vor Unterkühlung schützen.
- Vorübergehende Verwirrtheit in der Erholungsphase möglich. So lange bei 
  der Betroffenen/ dem Betroffenen bleiben, bis sie/ er wieder vollständig 
  orientiert ist.

Wann muss eine Notäztin / ein Notarzt gerufen werden?
- Bei Verletzungen
- Bei Wiederholung eines Anfalls mit Abstand von weniger als einer Minute
- Bei einer Anfallsdauer von mehr als 3 Minuten (Dauer und Ablauf des Anfalls  
  individuell mit der Betroffenen/ dem Betroffenen besprechen)
- Bei Unklahrheit, ob der Anfall im Rahmen einer Epilepsie oder als Folge einer 
  anderen Erkrankung (z.B.: Unterzuckerung bei Diabetes) aufgetreten ist.

Erste Hilfe bei Anfällen

Akupressurnotfallpunkt
mit dem Fingernagel
mit festem, 
vibrierendem Druck 
pressen.

Kann 
einen Anfall 
vorzeitig
beenden.

Informationsmaterial 
bestellen

Behindertenpass bei Epilepsie
Informationsfolder, 
DIN A6, 8 Seiten

Information für Jugendliche
Informationsfolder, 
15x15cm, 6 Seiten

COMIC – LEA (Leben mit  
Epilepsie in der Arbeitswelt)
Postkarte, 
DIN lang

JOB – LEA (Leben mit Epilepsie 
in der Arbeitswelt)
Postkarte , 
DIN A6

Epilepsie - Arbeiten erlaubt?!
Informationsfolder, 
15x15cm, 10 Seiten

Mehr gibt es auf  
der nächsten Seite!

Erste Hilfe und richtiges  
Verhalten bei Epilepsie
Informationsfolder, 
DIN A6, 8 Seiten

Erste Hilfe bei Epilepsie  
in Bildern
Informationsfolder, 
DIN lang, 6 Seiten

Epilepsie und Reisen
Informationsfolder, 
DIN A6, 10 Seiten

Epilepsie - Was nun?
Broschüre, 
DIN A4, 8 Seiten

Epilepsie im Zentrum
Informationsfolder, 
DIN lang, 4 Seiten

Führerschein und Epilepsie
Informationsfolder, 
DIN A6, Seiten

NEBA Arbeitsassistenz  
“Der Weg in den Beruf”
Informationsfolder, 
DIN lang, 6 Seiten

Imagebroschüre
Broschüre, 
21x21cm, 40 Seiten

Frausein mit Epilepsie
Broschüre, 
21x21cm, 28 Seiten

Epilepsie Akademie
Postkarte, 
DIN A6

ANONYM 
KOSTENLOS

VERTRAULICH

Sprechzeiten in Graz: Montag von 
14:00 bis 16:00 Uhr oder nach indivi-
dueller Terminvereinbarung. 

Unser Service ist steiermarkweit für alle 
Ratsuchenden anonym, vertraulich und 
kostenlos.

Georgigasse 12, A-8020 Graz

0664 601 77 4110

tanja.doritsch@eiz.at

www.eiz.at

Institut für Epilepsie

Wir sind für Sie da! Neben dem persön-
lichen Besuch in der Beratungsstelle kann 
die Kontaktaufnahme auch telefonisch oder 
schriftlich erfolgen. Gerne vereinbaren 
wir persönliche Termine.

gefördert von

Hey, bald hast du 
die Schule geschafft,

chill mal!

Na, hast du 
noch nie etwas 

von LEA 
gehört?!

Cool! Danke!
Sag mal,

Woher weißt 
du denn das 

alles?
Naja, ich war ja 

letztens beim Arzt und 
hab‘ da so eine 

Postkarte gesehen …

Wer oder Was 
bitte ist LEA?

Und was 
kostet das 

alles?

Klar!
0664 60 1774103

Wow!
Hast du von denen 

einen Kontakt?

Na,
Leben mit 

Epilepsie in der 
Arbeitswelt!

Nix!
Alle Beratungen 
sind für dich 
kostenlos!

Das ist genau das 
Richtige für dich! Die 
Leute von LEA helfen 
dir beim Einstieg in 
den Beruf! Du rufst 
dort einfach an und 
vereinbarst erst mal 

einen Termin.

Echt jetzt?
Und wie geht
 das da so ab?

Yeah! 
Echt cool!

Und wie weiter?
Ich hab‘ doch 

Epilepsie! Wie krieg 
ich damit eine
Lehrstelle???

Medieninhaber und Herausgeber: 

Epilepsie Interessensgemeinschaft Österreich

Design & Illustration: Eva Prechtl 

Redaktion & Konzeption: Elisabeth Pless, Erika Fassel

Epilepsie Interessensgemeinschaft Österreich
Georgigasse 12 
A-8020 Graz 

0 6 6 4  /  1 6  1 7  8 1 5
office@epilepsie-ig.at
www.epilepsie-ig.at

Spendenkonto: 
Volksbank Steiermark AG

IBAN: AT67 4477 0000 0091 1623

Behindertenpass
bei Epilepsie

www.epilepsie-ig.at
www.institut-fuer-epilepsie.at

Einschätzungsverordnung

Erwerbsminderung:

Der Grad der Behinderung ist abhängig von Art und Häufigkeit der 
Anfälle bzw. zusätzlichen Beeinträchtigungen wie z. B. kognitive Ein-
schränkungen, Einschränkungen des Bewegungsapparates, Migräne 
etc..
Die Prozentsätze sind in der Einschätzungsverordnung gesetzlich 
geregelt.

Bei einem Grad der Behinderung von weniger als 50 Prozent wird ein 
abweisender Bescheid erlassen. Trotzdem kann bei einem Grad der 
Behinderung von 25 % ein Steuerfreibetrag beim Finanzamt beantragt 
werden. Der abweisende Bescheid dient in diesem Falle als Nachweis 
der Behinderung im Sinne des § 35 des Einkommensteuergesetzes.

 

Einschätzungsverordnung

04.10.02 mittelschwere Formen mit seltenen 
bis mäßig gehäuften Anfällen

50-80%

50 %: seltene Anfälle, generalisierte große und komplex- 
fokale Anfälle mehrmals jährlich mit einem Intervall 
 von Monaten; 
kleine und einfache fokale Anfälle mehrmals monatlich mit  
 einem Intervall von Wochen

80 %: mittelmäßig gehäufte Anfälle generalisierte große und  
 komplex-fokale Anfälle, mehrmals monatlich mit einem  
 Intervall von Wochen;  
kleine und einfache fokale Anfälle mehrmals monatlich mit  
 einem Intervall von Tagen 

Bei Kindern: zusätzlich mittelgradige Retardierung,  
 sonderpädagogischer Förderbedarf

Auszug aus der Einschätzungsverordnung bzgl. Epilepsie

04.10.01 leichte Formen mit sehr  
seltenen Anfällen

20-40%

20 %: nach 3 Jahren Anfallsfreiheit unter antikonvulsiver    
Therapie

30-40 %: sehr seltene generalisierte, große und komplex- 
 fokale Anfälle mit einem Intervall von mehr als einem Jahr 

Quelle:
sozialministeriumservice.at

Den gesamten Text finden Sie unter: 
www.ris.bka.gv.at/Dokumente/BgblAuth/BGBLA_2010_II_261/

COO_2026_100_2_612316.pdf

gefördert von:

04.10.03 Schwere Form mit häufigen Anfällen 90–100 %

90 %: häufige Anfälle, generalisierte große und komplex- 
 fokale Anfälle, mehrmals wöchentlich, kleine und einfache  
 fokale Anfälle mehrmals täglich 
bei Kindern: kombiniert mit höhergradiger mentaler  
 Retardierung

Epilepsie und Reisen

www.epilepsie-ig.at
www.institut-fuer-epilepsie.at

Epilepsie - Was nun? 
Ratgeber für Eltern, PädagogInnen...

Führerschein 
und Epilepsie  

Institut für Epilepsie IfE gemeinnützige GmbH
www.epilepsieundarbeit.at

Epilepsie Interessensgemeinschaft Österreich
www.epilepsie-ig.at
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EPILEPSIE KANN JEDEN 
TREFFEN!

SIE WOLLEN MIT DER DIAGNOSE
EPILEPSIE VOLL IM LEBEN STEHEN?
WIR HELFEN IHNEN DABEI!

Wir setzen Projekte um, die der
Verbesserung der Arbeits- und 
Lebensqualität dienen. Wir unterstützen 
Betroffene bei der Arbeitsplatzsicherung, 
der Arbeitsplatzsuche und beraten 
Unternehmen zu Fragen rund um die 
Beschäftigung von Menschen mit Epilepsie. 

Impressum
Medieninhaber und Herausgeber:
Sozialministeriumservice, 1010 Wien, 
Babenbergerstraße 5
Konzeption & Design: CM Creative, 
Intitut für Epilepsie
Redaktion: Sozialministeriumservice, 
CM Creative
Fotos: Shutterstock

DEU

„Der Weg in den Beruf”neba.at/arbeitsassistenz

neba.at/arbeitsassistenz
NEBA ist eine Initiative des

Institut für Epilepsie 
T: 0664 60177 DW 4105 oder DW 4103
F: 0316 904000 4991
E: office@epilepsieundarbeit.at
www.epilepsieundarbeit.at

L
E
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EBEN MIT
PILEPSIE IN DER
RBEITSWELT

ErstE HilfE 
bEi EpilEpsiE 
in bildErn
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Produkte bestellen

Notizbuch „Axolotl“
Buch, gebunden DIN A5, 
100 Seiten
€ 7,50

Einkaufstasche 
„Epilepsie - Na und?“ 
Baumwolle, schwarz, 38x42cm, 
lange Henkel
€ 2,-

Sonnenbrille

€ 4,-

Spielkarten
55 Spielkarten
€ 4,-

Taschenmesser
rot, 6 Funktionen
€ 10,-

Taschentücher
10 Blatt, 3-lagig
€ 0,50

Kugelschreiber
Buch, gebunden DIN A5, 
100 Seiten
€ 1,50

Gutscheinheft
6 Gutscheine für mehr  
gemeinsame Zeit
€ 5,-

Feuerzeug
weiß, mit Aufkleber
€ 1,50

Anfallskalender „flashnotes“
Spiralbuch, DIN A5
€ 5,-

Memo-Spiel
Spielkarten, 20 Paar
€ 6,-

Kindermagazin
DIN A4, 28 Seiten
€ 5,-

Süßes & pikantes Backen
Buch, gebunden DIN A4, 112 
Seiten
€ 10,-

Mehr gibt es auf  
der nächsten Seite!
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Wenn jemand zu dir sagt:Das geht nicht,Denke immer daran:Es sind seine Grenzen,nicht deine.

Am Ende wird alles gutund ist es noch nicht gut,dann ist es auchnicht das Ende.

 es ist nur ein blöder Tag,  KEIN      blödes Leben! 

Tief Luft holen...

                                     Epilepsie 
   ist  der Beweis                           für ein    GEHIRN.                  Welchen                    Beweis                         hast  DU?

I have EPILEPSY. What‘s your SUPER POWER?

Wahre Freunde sind übrigens die, die bleiben, auch wenn man einmal NICHTwie gewohnt funktioniert. 

Postkarten bestellen

Epilepsie!

 Ich habe 

Ich bin    nicht   verrückt.

Being unique  is better than  being perfect!

BRAIN

Epilepsyis just proof of having a
What proof do YOU have?

Epilepsie am  ArbeitsplatzLeitlinie für die Beurteilung der  

individuellen Beschäftigungsfähigkeit  

von Menschen mit Epilepsie

Kooperationsgemeinschaft  

Epilepsie Interessensgemeinschaft Österreich

www.epilepsie-ig.at
office@epilepsie-ig.at

0664 161 78 15

Offenes Ohr
Du bist nicht allein

Peer-Beratung

Selbsthilfe ist  
auch für Angehörige

Es ble
ibt u

nter
 unsSelbsthilfe stärkt

Wofür die Epilepsie-Selbsthilfegruppen  stehen:

Im Leben geht es nicht nur darum GUTE KARTEN zu haben, 

sondern mit einem 
SCHLECHTEN BLATT 

gut spielen zu können.

füreinander 

Gemeinsam

Gfü 
Gemeinsamfüreinander 

Stück Stück

Stück Stück

Stück Stück Stück Stück

Stück Stück

Stück Stück

Stück

Stück Stück

Stück Stück

Stück



Jeder Euro zählt, 
jeder Spende hilft!

Spendenbegünstigung
Seit Jänner 2015 gehört das „Institut für Epilepsie IfE 
gemeinnützige GmbH“ zum Kreis der spendenbegünstigten 
Organisationen, Registrierungsnummer: SO 2512 FN 342798s  

Damit ist jede Spende an das Institut für Epilepsie
steuerlich absetzbar!

Doppelt Freude schenken 

Durch ein Geschenk aus unserem „Shop“ bereiten Sie Ihren 
Freunden eine kleine Freude und helfen uns gleichzeitig un-
sere Projektideen umzusetzen. Welches Produkt Sie auch aus-
suchen: Unser Backbuch „Süßes und pikantes Backen“, Notiz-
buch „Axolotl“, Sonnenbrille, Taschenmesser, Einkaufstasche 
und weitere Artikel unter: www.institut-fuer-epilepsie.at 

Mit einem Geschenk aus unserem Sortiment  
schenken Sie mehrfach Freude!

Firmensitz/Rechnungsadresse: Institut für Epilepsie IfE Gemeinnützige GmbH I Obere Donaustraße 33 I A-1020 
Wien UID-Nr. ATU65622114 I FN 342798s/HG Wien I Gerichtsstand: Wien I Spendenbegünstigte Organisation  
Registrierungsnummer: SO 2512Bankverbindung: UniCredit Bank Austria AG  IBAN AT72 1200 0529 4802 3311 |  

Spendenkonto: IBAN AT61 1200 0100 1169 0145

Institut für Epilepsie
UniCredit Bank Austria AG
IBAN AT61 1200 0100 1169 0145
BIC BKAUATWW
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